SO Y TE LAM PONG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

BV YHCT PHAM NGQC THACH Poc 1ap - Tw do - Hanh phiic
S6:87 /QB-YHCT Lam Péng, ngay 7 thang 5 nam 2025
QUYET PINH

Vé vig¢c ban hanh Huéng dtin 08 quy trinh ky thugt Y hoc cé truyén thyee hién tgi
Bénh vién Y hoc co truyén Pham Ngoc Thach tinh Ldm Dong.

GIAM POC BENH VIEN YHCT PHAM NGQC THACH TINH LAM PONG

Can cir Quyét dinh sé 1895/1997/0P-BYT ngay 19/9/1997 ciia Bé Y té vé viéc
quy dinh churc nang, nhiém vu cua Giam doc Bénh vién YHCT tuyén Tinh;

Can cir Quyét dinh s6 678/QD-UBND ngay 19/4/2022 cia Uy ban nhdn dan
tinh Lam Pong ban hanh Quy dinh chitc ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu té
chire ciia Bénh vién Y hoc co truyén Pham Ngoc Thach truc thuoc So Y té va Quyét
dinh s6 2150/QD-UBND, ngay 31/12/2024 ciia Uy ban nhén dan tinh Lam Pong vé
viéc Sira doi khodn 2, diéu 3 Quy dinh ban hanh kém theo Quyét dinh sé 678/0P-
UBND, ngay 19/4/2022;

Can cit Théng tw 23/2024/TT-BYT, ngay 18/10/2024 ciia B Y té vé viéc ban
hanh Danh muc ky thudt trong kham bénh, chita bénh.

’ Can cir Thong tur sé’ 32/2023/TT-BYT ngay 31/12/2023 cua B¢ trueong Bo Y
te Quy dinh chi tiet mot so Piéu cua Ludt kham bénh, chita bénh,

Can cir Quyét dinh s6 792/0D-BYT, ngay 12/03/2013 ciia B§ Y té vé viéc vé
viéc ban hanh ban hanh Huong dan Quy trinh ky thudt kham bénh, chita bénh
chuyén nganh Cham ciru,

Can cir Quyét dinh so 3023/QD-BYT, ngay 28/7/2023 ciia Bg Y té vé viéc ve
viéc ban hanh “dé cuong tai lieu chuyén mon huong ddn quy trinh ky thudt kham
bénh, chita bénh”;

Xét dé nghi ciia phong Ké hoach tong hop-Piéu duwong&Dinh dudng.
QUYET PINH

Pi¢u 1: Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hudng dan 08 quy trinh ky
thudt Y hoc co truyén” (c6 quy trinh dinh kém) thyc hién tai Bénh vién Y hoc co
truyén Pham Ngoc Thach Lam Déng.



Diéu 2: Céc quy trinh k¥ thudt ndy dugc trién khai sau khi ¢6 Quyet dinh
phé duyét cua S¢' Y té tinh Lam Dong.
Piéu 3: Cac Khoa, Phong chiu trach nhiém thi hanh quyét dinh nay.

Noi nhgn: KT.GIAM POC
-S&'Y té LD (dé bao cio); PHO GIAM POC
- BGD (dé¢ chi dao); —.

- Nhu diéu 3 (dé thyc hién);
- Luu: VT, KHTH-BD&DD.

Quach Hiru Thai
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1. PIEN MANG CHAM PIEU TRI TRi

1. PAI CUONG

Tri la mot bénh man tinh do cadc mach truc trang hdu mon bi gidn va xung huyét.
Tinh mach xung huyét thanh mot bai hodc nhiéu bui, tuy vi tri tinh mach & tryc trang hay
hau mon, dugc phan chia trén 1am sang thanh tri ndi hay tri ngoai.

Nguyén nhan gay ra trf co nhiéu: Viém dai trang man tinh gdy tio bon thuong
xuyén dai tién ran nhiéu, viém gan, xo' gan man tinh gay xung huyét tinh mach, cac bénh
nghé nghiép do ding lau, ngdi 1au, mang vac ning, nguoi gia phu nit dé nhiéu lan, co
chtra lam truong luc co hanh bung, thanh tinh mach bi gidm gy gian tinh mach v.v...

Vi xung huyét dé gy thoat quan, chdy mdu, lam nguoi bénh thi€u mau, vi boi
nhiém nén nguoi bénh co triéu chimg nhiém trung. Trén lam sang, can cur vao tinh trang
cac bui tri, xuat huyét va nhiém trung dé phan loai thé bénh va cach chira bénh.

2. CHI PINH
Bénh nhan tri chua c6 chi dinh ngoai khoa. Tri ndi thé huyét {r va thé thép nhiét.
3. CHONG CHI PINH
Bénh nhan tri c6 chi dinh ngoai khoa. Bénh nhan khong hop tac diéu tri.
Co6 bénh 1y kém theo: dong kinh, dat may tao nhip tim, bénh vé mau.
4. THAN TRONG
Nguoi bénh co 1y bénh tim mach, huyét ap, hen phé quan, COPD, thiéu mau
5. CHUAN BI
5.1. Ngwoi thuc hién:

Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc o truyén duogc cip chung chi
hanh nghé theo quy dinh ctia phép ludt vé kham bénh, chira bénh.

5.2. Vat tw

- Kim cham cttu vo khuén, loai 6-20cm, dung riéng cho tung nguoi bénh, $6 luong
tr 5-10 Kim

- Bong, con 70 do.

5.3. Trang thiét bi
- 01 May dién cham hai tan s6 bo, ta.
- 01 Khay men, 01 kep c6 miu.

5.4. Nguoi bénh

- Nguoi bénh, nguoi nha duoc tu van giai thich vé k¥ thuét trude khi thyc hién:
muc dich, cac budc tién hanh, bién chirng, nguy co c6 thé xay ra, ti€n lugng.



- Nguoi bénh duoc kiém tra mach, huyét ap trudc khi thuc hién ki thuat.
- Puoc kham va 1am ho so bénh 4n theo quy dinh.
- Tu thé ngudi bénh nim ngtra, gdi cao hodc ngdi.
5.5. Ho so bénh an
Bénh nhan dugc kham va lam Bénh an theo quy dinh
5.6. Thoi gian thyc hién ky thuat

Khoang 01 gid (ké ca thoi gian chuan bj trudce khi thuc hién th thuat va thoi gian
theo doi sau khi thuc hi¢n thu thuat).

5.7. Pia diém thuc hién k§y thuat
Phong tha thuat cua khoa Kham bénh va cac khoa diéu tri noi tru.
5.8. Kiém tra hd so

a) Kiém tra ngudi bénh: Panh gia tinh chinh x4c cua nguoi bénh: ding ngudi
bénh, ding chan doan, dang vi tri can thuc hién k¥ thuat...

b) Thuc hién bang kiém an toan phau thuat, tha thuat

¢) bat tu thé BN: Tu thé nguoi bénh nam ngira, gdi cao hodc ngdi.
6. TIEN HANH QTKT
6.1 Phac do huyét dao:

- Bach hoi xuyén Thuong dinh - Trat bién xuyén Bach hoan du

- Pai truong du xuyén Tiéu truong du - Thir liéu xuyén Bach hoan du

- Bang cuong xuyén Cham song song ong hau méon

- Tuc tam 1y xuyén Giai khé - Tam 4m giao xuyén Thtra son.
6.2. Thu thuét:

- Buéc 1: Xac dinh va sat khuan da ving huyét.

- Bude 2: Cham kim vao huyét theo céc thi sau:

+ Thi 1: Tay trai dung ngoén tay cai va ngon tro an, cing da ving huyét; Tay phai
cham kim nhanh qua da vung huy¢t.

+ Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pac khi”
(bénh nhan c¢6 cam gidc cang, tirc, ndng vura phai, khong dau ¢ vung huyét vira cham kim,
thay thuoc cam giac kim mut chét tai vi tri huy¢t).

- Buwée 3. Kich thich huyét bang may dién cham

+ Noi cip ddy cua mdy dién cham véi kim dd cham vao huyét theo tan sé bo- ta
cua may dién cham:

+ Tan s (dit tan s6 cd dinh): Tan sé ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.



+ Cuong do: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo muc chiu dung
cua nguoi bénh).

+ Thoi gian: 20- 30 phut cho mét 1an dién ming cham.
- Buéc 4. Rat kim, st khuan da ving huyét vira cham.
6.3. Liéu trinh diéu tri
- Pién mang chim ngay mot lan
- Mot liéu trinh diéu tri tr 15 - 30 l1an.
7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
7.1. Theo doi:
- Tai chd va toan trang cuia ngudi bénh trong va sau khi thyc hién thu thuat.
7.2. Xir tri tai bién trong khi thywe hién ky thuat

- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo6 hoi, mach nhanh, sdc mat
nhot nhat: rit kim ngay, lau m6 hoi, i am, udng nudc che¢ duong ndéng, nam nghi tai cho.
Theo do1 mach, huyét ap.

7.3. Xir tri tai bién sau khi thwe hién ky thuit
- Chay mau khi rat kim: dung bong kho vo khuan an tai chd, khong day.
7.4. Bién chirng mudn
- Nhjém trung tai chd cham: lam thudc tai chd va khang sinh toan than tuy theo
murc d¢ nhiém trung
TAI LIEU THAM KHAO
- Quyét dinh sé 792/QB-BYT, ngay 12/3/2013 cua B Y té vé viéc ban hanh
“Hudng dan Quy trinh k¥ thuat kham chita bénh chuyén nganh cham cuu”.

- Quyét dinh s6 3023/QP-BYT, ngay 28/7/2023 cua B Y té vé viéc ban hanh “Dé
cuong tai liéu chuyén mén huéng dan quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh”.



2. PIEN MANG CHAM PIEU TRI SA TU CUNG

1. PAI CUONG

Sa tir cung hay con goi 13 sa sinh duc mét bénh mac phai ¢ ngudi phu nit do cac bd
phan ctua bd may sinh duc tut thap khoi vi tri ban dau.

Binh thuong tir cung duoc giit tai chd do tir cung & tur thé gap trudc, truc tir cung
va am dao khong song song voi nhau, nén dudi ap luc cua 6 bung né khong bj sa xudng.
Ngoai ra tr cung con dugc giit boi cac day ching va to chirc xo tao thanh mot vanh dai
giit cho tir cung va cd tir cung khong bi tut xudng, cac co ting sinh mén giit cho thanh 4m
dao khong bi sa xudng.

Sa sinh dyc c6 thé gip ca & phy nit chua sinh dé do thé trang yéu, day chang mong,
yeu to cung O tu thé trung gian nén khi c6 ap luc manh trong 6 bung s& day tor cung sa
dan xudng. Con ¢ nhitng ngudi di sinh de nhiéu lan, cac diy chang yéu, ting sinh méon
rach hay gian méng, dudi su tang ap luc b bung, thanh am dao bi sa va kéo tir cung sa
theo.

Theo y hoc ¢ truyén sa tir cung duoc miéu ta trong pham vi chimg "ty hu ha
ham". Ty chu vé€ co nhuc va chu vé tir chi nén khi ty khi hu s€ gdy ra cac chung sa trong
doé co sa tur cung.

2. CHI PINH
Sa tir cung cac do (tir do 1 dén do 4)
3. CHONG CHI PINH
Sa tir cung kém theo nhiém trung tai cho.
Co6 bénh 1y kém theo: dong kinh, dat may tao nhip tim, bénh vé mau.
4. THAN TRONG
Nguoi bénh c6 Iy bénh tim mach, huyét ap, hen phé quan, COPD, thiéu mau
5. CHUAN BI
5.1. Ngwoi thuc hién:

Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc c¢b truyén dugc cip chung chi
hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita bénh.

5.2. Vat tw

- Kim cham ctru v6 khuan, loai 10- 15cm, dung riéng cho ting ngudi bénh, sb
luong tir 5-10 kim

- Bong, con 70 do.

5.3. Trang thiét bi
- 01 May dién cham hai tan sd bo, ta.
- 01 Khay men, 01 kep c6 mau.



5.4. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh, ngudi nha duoc tu van giai thich vé k¥ thuét trude khi thuc hién:
muc dich, cac budc tién hanh, bién chirng, nguy co c6 thé xay ra, tién lugng.

- Nguoi bénh duoc kiém tra mach, huyét ap trudc khi thue hién ki thuat.
- Puoc kham va 1am ho so bénh 4n theo quy dinh.
- Tu thé ngudi bénh nam ngtra, gdi cao hodc ngdi.
5.5. Ho so bénh an
Bénh nhan dugc kham va lam Bénh an theo quy dinh
5.6. Thoi gian thyc hién ky thuat

Khoang 1 gio (ké ca thoi gian chudn bi, thoi gian theo déi trude va sau khi thuc
hién thu thuat)

5.7. Pia diém thuc hién ky thuit
Phong tha thuat cua khoa Kham bénh va cac khoa diéu tri noi tru.
5.8. Kiém tra hd so

a) Kiém tra ngudi bénh: Panh gia tinh chinh x4c cua nguoi bénh: ding ngudi
bénh, ding chan doan, dang vi tri can thuc hién k¥ thuat...

b) Thyc hién bang kiém an toan phau thuat, thu thuat

¢) bit tu thé BN: Tu thé ngudi bénh nam ngira, gdi cao hodc ngdi.
6. TIEN HANH QTKT
6.1 Phac do huyét dao:

- Quan nguyén xuyén Khic cot

- Tam am giao xuyén Trung do

- Khi hai xuyén Khiic cot
6.2. Thu thuat:

- Buéde 1: Xac dinh va sat khuan da ving huyét.

- Buée 2: Cham kim vao huy¢t theo cac thi sau:

+ Thi 1: Tay trai ding ngén tay cai va ngén tré an, cing da ving huyét; Tay phai
cham kim nhanh qua da vung huy¢t.

+ Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Dac khi”
(bénh nhén c6 cam giac cang, tirc, ndng vura phai, khong dau ¢ vung huyét vira chdm kim,
thay thudc cam gidc kim mut chat tai vi tri huyét).

- Buwée 3. Kich thich huyét bang may dién chdm

+ N&i cip diy cua may dién chdm véi kim di cham vao huyét theo tan sé bo- ta
cua may dién cham:



+ Tan s6 (dat tan sb cb dinh): Tan s ta tir 5 - 10Hz, Tan sb bb tir 1 - 3Hz.

+ Cuodng do: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo muc chiu dung
cua nguoi bénh).

+ Thoi gian: 20- 30 phiit cho mot 1an dién mang cham.
- Buéc 4. Rat kim, st khuan da ving huyét vira cham.
6.3. Liéu trinh diéu trj
- Pién méang chdm ngay mot lan
- Mot liéu trinh diéu tri tr 15 - 30 1an.
7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
7.1. Theo doi:
- Tai chd va toan trang ciia nguoi bénh trong va sau khi thyc hién thu thuat.
7.2. Xir tri tai bién trong khi thywe hién ky thuat

- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, va md héi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat: rat kim ngay, lau m6 hoéi, i am, uéng nudc che duong nong, nam nghi tai cho.
Theo do1 mach, huyét ap.

7.3. Xir tri tai bién sau khi thue hién ky thuat
- Chay mau khi rat kim: dung bong kho v6 khuan an tai chd, khong day.
7.4. Bién chirng mugn
- Nhiém trung tai chd cham: 1am thudc tai chd va khang sinh toan than tuy theo
muc d nhiém tring
TAI LIEU THAM KHAO
- Quyét dinh sb 792/QD-BYT, ngay 12/3/2013 ctia Bo Y té vé viéc ban hanh
“Huéng dan Quy trinh k¥ thuat kham chita bénh chuyén nganh cham ctru”.

- Quyét dinh s6 3023/QD-BYT, ngay 28/7/2023 cta B§ Y t& vé viéc ban hanh “Dé
cuong tai liéu chuyén mon hudng dan quy trinh k¥ thuat khdm bénh, chira bénh”.



3. PIEN MANG CHAM PIEU TRI VIEM KET MAC

1. PAI CUONG

Viém két mac mit thuong do nhiéu nguyén nhan khac nhau: vi khuén, virus bénh
lay lan nhanh c6 thé gay thanh dich, ngoai ra c6 thé do nguyén nhan khac: phan hoa, bui,
hoa chit gay viém két mac di tng. Thudng bi bénh hai mat, c6 thé hai mét bi bénh khong
cung mot thoi diém.

Theo y hoc ¢6 truyén: bénh co tinh chat phét trién nhanh 13y lan thanh dich nén
duoc goi 1a Bao Phong Khach Nhiét. Bénh co dau hiéu mét dau, sung do nén con goi la
Hoa nhan, Hoa nhin théng, Phong hoa nhiét nhan.

Ming cham 12 st dung kim dai cham xuyén huyét, c6 tic dung diéu khi huyét to
hon, str dung it kim.

2. CHI PINH
TAt ca cac nguyén nhan gay bénh, moi ltra tudi.
3. CHONG CHI PINH
Suy tim, loan nhip tim.
4. THAN TRONG
Nguoi bénh c6 Iy bénh tim mach, huyét ap, hen phé quan, COPD, thiéu mau
5. CHUAN BI
5.1. Nguwoi thuc hién:

Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb truyén dugc cip chimg chi
hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh.

5.2. Vat tw

- Kim cham ciru v6 khuan, loai 6-20cm, ding riéng cho ting ngudi bénh, sé luong
tur 5-10 kim

- Bong, con 70 do.

5.3. Trang thiét bi
- 01 May dién cham hai tan s6 b0, ta.
- 01 Khay men, 01 kep c6 miu.

5.4. Nguwoi bénh

- Ngudi bénh, nguoi nha duge tu van giai thich vé ki thuat trude khi thyc hién:
muc dich, cac budc tién hanh, bién chirng, nguy co c6 thé xay ra, tién lugng.

- Nguoi bénh duogc kiém tra mach, huyét ap trude khi thuc hién k¥ thuat.

- Puoc kham va 1am ho so bénh 4n theo quy dinh.



- Tu thé ngudi bénh nam ngtra, gbi cao hodc ngdi.
5.5. HO so' bénh an

Bénh nhan dugc kham va lam Bénh an theo quy dinh
5.6. Thoi gian thue hién ky thuat

Khoang 01 gid (ké ca thoi gian chuan bj trudc khi thuc hién th thuat va thoi gian
theo doi sau khi thyc hi¢n thu thuat).

5.7. Dia diém thue hi¢n k¥ thuit
Phong thu thuat ctia khoa Kham bénh va cac khoa diéu tri noi tru.
5.8. Kiém tra ho so

a) Kiém tra ngudi bénh: Panh gia tinh chinh x4c cua ngudi bénh: ding ngudi
bénh, ding chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat...

b) Thuc hién bang kiém an toan phau thuat, tha thuat

¢) bt tu thé BN: Tu thé ngudi bénh nam ngira, gdi cao hodc ngoi.
6. TIEN HANH QTKT
6.1 Phac dd huyét dao:

- Toan triic xuyén Tinh minh

- Thai dwong xuyén Pong tir lidu

- Ty trdc khéng - Phong tri
- Hop cbc - Khuc tri

- Thiéu thuong - Hanh gian
- Noi dinh

Bénh viém két mac 1a bénh cép tinh, 1a thyc chirng nén cac huyét déu cham ta, cham ca
hai bén:

+ Toan tric xuyén Tinh minh + Thai duong xuyén Dong tir liéu

+ Théi duong xuyén Ty truc khong

+ Phong tri xuyén ddy mat

+ Hop cbc + Khuc tri
+Thiéu thuong + Hanh gian
+ NO1 dinh

6.2. Thu thuat:
- Buéc 1: Xac dinh va sat khuan da ving huyét.

- Buée 2: Cham kim vao huy¢t theo cac thi sau:



+ Thi 1: Tay trai dung ngén tay cai va ngoén tré an, cing da ving huyét; Tay phai
cham kim nhanh qua da vung huy¢t.

+ Thi 2: Day kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Déc khi”
(bénh nhan c6 cam giac cang, tirc, ndng vura phai, khong dau & vung huy¢t vira cham kim,
thay thuoc cam giac kim mut chét tai vi tri huy¢t).

- Buée 3. Kich thich huyét bing may dién cham

+ N&i cip ddy cua may dién cham véi kim d cham vao huyét theo tan sé bo- ta
cua may dién cham:

+ Tan s (dit tan s6 ¢d dinh): Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 b6 tir 1 - 3Hz.

+ Cuong do: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo muc chiu dung
cua nguoi bénh).

+ Thoi gian: 20- 30 phiit cho mot 1an dién mang cham.
- Buéc 4. Rt kim, sat khuan da ving huyét vira cham.
6.3. Liéu trinh diéu tri
- Pién méing chdm ngay mot lan
- Mot lidu trinh diéu trj tir 15 - 30 lan.
7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
7.1. Theo doi:
- Tai chd va toan trang ciia nguoi bénh trong va sau khi thyc hién thu thuat.
7.2. Xir tri tai bién trong khi thuc hién ky thuat

- Vung chdm: Nguoi bénh hoa mat chong mat, va mo héi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat: rat kim ngay, lau mo héi, & 4m, udng nudc ché dudng ndng, nam nghi tai chd.
Theo dai mach, huyét ap.

7.3. Xir tri tai bién sau khi thue hién ky thuat
- Chay mau khi rat kim: dung bong khé v6 khuan 4n tai chd, khong day.
7.4. Bién chirng muén
- Nhiém trung tai chd cham: lam thudc tai chd va khang sinh toan than tiy theo
murc d¢ nhiém trung
TAI LIEU THAM KHAO
- Quyét dinh sb 792/QD-BYT, ngay 12/3/2013 cia Bo Y té vé viéc ban hanh
“Hudng dan Quy trinh ky thuat kham chira bénh chuyén nganh cham ctru”.

- Quyét dinh s6 3023/QD-BYT, ngay 28/7/2023 cta B§ Y t& vé viéc ban hanh “Dé
cuong tai li€u chuyén mon hudng dan quy trinh k¥ thuat kham bénh, chira bénh”.



4. PIEN MANG CHAM PIEU TRI DI TINH

1. PAI CUONG

Di tinh 14 tinh trang bénh 1y ctia nam gi6i tu xuét tinh ma khong co giao hop, tinh
dich tu chdy ra trong khi ngu ma khong bi€t hodc khi dai ti€u tién tinh dich chay ra theo.
Nguyén nhan thuong do tam 1y, thu dam, chan thuong cot song, viém nhiém co quan sinh
duc....

Nguyén nhan gy di tinh theo Y hoc ¢6 truyén thudng do than hu mét kha ning ¢
nhi€p, quan hda, tuéng hoa vuong thinh hodc do thap nhiét don xudng dudi gy nhicu
dong tinh that ma gy nén bénh.

2. CHI PINH
- Nam gi6i tudi thanh nién c6 di tinh
- Nguyén nhan di tinh do tam ly. Néu do nguyén nhan khac thi phai két hop voi Y
hoc hién dai dé di€u tri cac nguyén nhan do.
3. CHONG CHI PINH
- Di tinh khdng do nguyén nhan tam ly.
4. THAN TRONG
Nguoi bénh c6 Iy bénh tim mach, huyét ap, hen phé quan, COPD, thiéu mau.
5. CHUAN BI
5.1. Nguwoi thuc hién:

Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén dugc cip ching chi
hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh.

5.2. Vat tw

- Kim chidm ctu v6 khuan, loai 6-8-10cm, dung riéng cho tirng ngudi bénh, sb
luong tur 5-10 kim.

- Bong vo khuén, con 70 do.

5.3. Trang thiét bi
- 01 May dién cham hai tan s6 b0, ta.
- 01 Khay men, 01 kep c6 miu.

5.4. Nguwoi bénh

- Ngudi bénh, nguoi nha duge tu van giai thich vé ki thuat trude khi thyc hién:
muc dich, cac budc tién hanh, bién chirng, nguy co c6 thé xay ra, tién lugng.

- Nguoi bénh duogc kiém tra mach, huyét ap trude khi thuc hién k¥ thuat.

- Puoc kham va 1am ho so bénh 4n theo quy dinh.



- Tu thé ngudi bénh nam ngtra, gbi cao hodc ngdi.
5.5. HO so' bénh an

Bénh nhan dugc kham va lam Bénh an theo quy dinh
5.6. Thoi gian thue hién ky thuat

Khoang 01 gid (ké ca thoi gian chuan bj trudc khi thuc hién th thuat va thoi gian
theo doi sau khi thyc hi¢n thu thuat).

5.7. Dia diém thue hi¢n k¥ thuit
Phong thu thuat ctia khoa Kham bénh va cac khoa diéu tri noi tru.
5.8. Kiém tra ho so

a) Kiém tra ngudi bénh: Panh gia tinh chinh x4c cua ngudi bénh: ding ngudi
bénh, ding chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat...

b) Thuc hién bang kiém an toan phau thuat, tha thuat

¢) bt tu thé BN: Tu thé ngudi bénh nam ngira, gdi cao hodc ngoi.
6. TIEN HANH QTKT
6.1. Phic do huyét

- Quan nguyén xuyén Khi hai xuyén Trung cuc

- Ménh moén xuyén Yé&u duong quan.

- Than mon - N§1 quan

- Tac tam ly - Than du

- Tam &m giao - Diing tuyén
- Nhién coc

* Thé thin dwong hu:

+ Ciru hodc 6n cham theo phuong phap bo cac huyét sau:

- Quan nguyén - Khi hai
- Diing tuyén - Nhién coc
- Than du - Ménh mon

+ Cham ta: Truong cuong

* Thé dm hw héa vwong- Tam thén bit giao:

+ Cham ta: - Truong cuong - Bat liéu
- Ménh mén - Trung cyc xuyén Khic cot
+Cham bd: - Than du - Tam du

- Noi quan - Than moén



* Thé Tam ty hu:
+Cham ta: - Trung cuc xuyén Khic cot
- Con I6n
+Cham bd: - Than du
- Ménh mo6n xuyén Yéu duong quan.
- Tac tam ly.
- No1 quan
- Than mon
- Tdm am giao
* Thé théap nhiét ha tiéu:

+ Chamta: - Quy lai - Khi huyét
- Khi hai - Quan nguyén
+ Cham bo: - Thén du - Ttic tam ly - TAm &m giao
- Thai xung - Duong ling tuyén xuyén Am ling tuyén

6.2. Thu thuat:
- Buéc 1: Xéc dinh va sat khudn da ving huyét.
- Budc 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:

+ Thi 1: Tay trai dung ngén tay cai va ngoén tré an, cing da ving huyét; Tay phai
cham kim nhanh qua da vung huy¢t.

+ Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pac khi”
(bénh nhan c6 cam giac cang, tirc, ndng vura phai, khong dau & vung huy¢t vira cham kim,
thay thuoc cam giac kim mut chét tai vi tri huy¢t).

- Buée 3. Kich thich huyét bang may dién cham

+ NOi cdp day cia may dién cham véi kim da cham vao huy¢t theo tan s6 bo- ta
cua may dién cham:

+ Tan s6 (dit tan s6 ¢d dinh): Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

Cuodng do: nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo muc chiu dung cia
nguoi bénh).

+ Thoi gian: 20- 30 phiit cho mot 1an dién mang cham.

- Buéc 4. Rat kim, sat khuan da ving huyét vira cham.
6.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién mang chdm ngay mot lan

- Mot liéu trinh diéu tri tr 15 - 30 1an.



7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
7.1. Theo doi:

- Tai chd va toan trang ctia nguoi bénh trong va sau khi thyc hién thi thuat.
7.2. Xir tri tai bién trong khi thwe hién ky thuat

- Vung chdm: Nguoi bénh hoa mat chong mat, v md hai, mach nhanh, sdc mit
nhot nhat: rat kim ngay, lau mo héi, i 4m, udng nudc ché duong ndng, nim nghi tai chd.
Theo ddi mach, huyét ap.

7.3. Xir tri tai bién sau khi thye hién k§ thuat
- Chay mau khi rat kim: dung bong kho vo khuan an tai chd, khong day.
7.4. Bién chirng mudn
- Nhjém trung tai chd cham: lam thudc tai chd va khang sinh toan than tuy theo
murc d¢ nhiém trung
TAI LIEU THAM KHAO
- Quyét dinh s6 792/QD-BYT, ngay 12/3/2013 ciia Bo Y té vé viéc ban hanh
“Hudng dan Quy trinh k¥ thuat kham chita bénh chuyén nganh cham cuu”.

- Quyét dinh s6 3023/QP-BYT, ngay 28/7/2023 cua B Y té vé viéc ban hanh “Dé
cuong tai liéu chuyén mén huéng dan quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh”.



5. PIEN MANG CHAM PIEU TRI ROI LOAN TIEU TIEN

1. PAI CUONG

R&i loan tiéu tién 12 mot danh tir chi cach tiéu tién khong binh thuong, biéu hién
duéi nhiéu dang khac nhau. Réi loan tiéu tién bao gom tiéu dat, tiéu budt, tiéu khong chu
dong hay con goi 1a dai ri, tiéu voi, tiéu gap, tiéu kho, bi tiéu... Nguoi bi réi loan tiéu tién
thuong mat dn mat nga. Néu hién tuong nay kéo dai s& gay nhiéu phién phic, anh huong
dén hé tiét niéu, sat can, suy giam thé luc...

Theo y hoc ¢ truyén, chirc ning tiéu tién trong co thé chii yéu do hai co quan 13 than va
bang quang dam nhiém. Than chu thuy quan Iy su dong mo, bang quang chu chira nude
tiéu nén réi loan tiéu tién 1a do duong khi suy yéu gay nén.

2. CHI PINH

Bénh nhan réi loan tiéu tién co ning.
3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan r6i loan tiéu tién do nguyén nhan bénh thuc thé, viém nhiém....
4. THAN TRONG

Nguoi bénh co 1y bénh tim mach, huyét ap, hen phé quan, COPD, thiéu mau.
5. CHUAN BI
5.1. Ngwoi thuc hién:

Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc o truyén duogc cip chung chi
hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh.

5.2. Vat tu

- Kim cham ciru v6 khuan, loai 6-20cm, ding riéng cho ting ngudi bénh, sé luong
tir 5-10 kim

- Bong, con 70 do.

5.3. Trang thiét bi
- 01 May dién cham hai tan s6 b0, ta.
- 01 Khay men, 01 kep c6 miu.

5.4. Nguoi bénh

- Ngudi bénh, nguoi nha duge tu van giai thich vé k¥ thuat trude khi thyc hién:
muc dich, cac budc tién hanh, bién chirng, nguy co cd thé xay ra, tién lugng.

- Nguoi bénh duoc kiém tra mach, huyét ap trudce khi thue hién ki thuat.
- Puoc kham va 1am ho so bénh 4n theo quy dinh.

- Tu thé ngudi bénh nam ngra, gdi cao hoac ngoi.



5.5. Ho so bénh an
Bénh nhan duogc kham va lam Bénh an theo quy dinh
5.6. Thoi gian thyc hién ky thuat

Khoang 01 gio (ké ca thoi gian chuan bj trudce khi thuc hién th thuat va thoi gian
theo doi sau khi thuc hi¢n thu thuat).

5.7. Dia diém thuc hién k¥ thuét
Phong thu thuat ctia khoa Kham bénh va cac khoa diéu tri noi tru.
5.8. Kiém tra ho so

a) Kiém tra ngudi bénh: Panh gia tinh chinh x4c cua ngudi bénh: ding ngudi
bénh, ding chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat...

b) Thuc hién bang kiém an toan phau thuat, tha thuat
c) Pat tu thé BN: Tu thé nguoi bénh nam ngira, gdi cao hodc ngdi.
6. TIEN HANH QTKT
6.1 Phac dd huyét dao:
Chém ta:
- Quy lai xuyén Trung cuc xuyén Khuc cét.
- Con 16n
- N61 quan xuyén Tam duong lac
- Than mén
6.2. Thii thuit:
- Bwée 1: Xac dinh va sat khuan da ving huyét.
- Bude 2: Cham kim vao huy¢t theo cac thi sau:

+ Thi 1: Tay trai dung ngén tay cai va ngoén tré an, cing da ving huyét; Tay phai
cham kim nhanh qua da vung huyét.

+ Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Dac khi”
(bénh nhan c6 cam giac cang, tirc, nang vura phai, khong dau & vung huy¢t vira cham kim,
thay thudc cam gidc kim mut chat tai vi tri huyét).

- Buwée 3. Kich thich huyét bang may dién chdm

+ Néi cip diy cua may dién chdm véi kim di cham vao huyét theo tan sé bo- ta
cua may dién cham:

+ Tan s6 (dat tan s6 cd dinh): Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s bo tir 1 - 3Hz.

+ Cuong do: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo muc chiu dung
cua nguoi bénh).

+ Thoi gian: 20- 30 phiit cho mot 1an dién mang cham.



- Buéc 4. Rat kim, sat khuan da ving huyét vira cham.
6.3. Liéu trinh diéu trj
- Dién mang cham ngay mot lan
- Mot liéu trinh diéu tri tr 15 - 30 lan.
7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
7.1. Theo doi:
- Tai chd va toan trang clia ngudi bénh trong va sau khi thuc hién thu thuat.
7.2. Xir tri tai bién trong khi thwe hién k§y thuat

- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo hoi, mach nhanh, sac mat
nhot nhat: rit kim ngay, lau m6 hoi, i am, udng nudc che¢ duong ndéng, nam nghi tai cho.
Theo do1 mach, huyét ap.

7.3. Xir tri tai bién sau khi thwe hién ky thuit
- Chay mau khi rat kim: dung bong kho vo khuan an tai chd, khong day.
7.4. Bién chirng mugn
- Nhiém trung tai chd chiam: 1am thudc tai chd va khang sinh toan than tuy theo
murc d¢ nhiém trung
TAI LIEU THAM KHAO
- Quyét dinh sé 792/QB-BYT, ngay 12/3/2013 cua Bo Y té vé viéc ban hanh
“Hudng dan Quy trinh k¥ thuat kham chita bénh chuyén nganh cham cuu”.

- Quyét dinh s6 3023/QP-BYT, ngay 28/7/2023 cua B Y té vé viéc ban hanh “Dé
cuong tai liéu chuyén mén huéng dan quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh”.



6. PIEN NHI CHAM PIEU TRI VIEM BANG QUANG

1. PAI CUONG

Bénh viém bang quang 13 mot hoi chimg bao gdm nhiéu bénh 1y khac nhau do
nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu so61 than, séi ni¢u quan, so61 bang quang

Céc tri¢u chiing thuong xay ra dot ngdt nhu tiéu budt kem theo dau doc tir niéu dao
1én bang quang, Nguoi bénh Iuc nao ciling budn di ti€u, c6 cam giac tirc & vung dudi ron
(vung tuong xtrng voi vi tri cua bang quang), nudc tiéu thuong duc & dau bai hay toan
bai, doi khi nudc tieu c6 mau (dai mau dai thé hoac dai mau vi the).

Theo y hoc ¢6 truyén, viém bang quang 1a bénh thudc pham vi chimg Lam thudc
loai “Nhiét Lam”, nguyén nhan do ngoai nhan xam nhap vao co thé gay nén bénh.
2. CHI PINH

Nguoi bénh duoc chan doan 1a viém bang quang cép.
3. CHONG CHI PINH

Viém bang quang co6 chi dinh ngoai khoa
4. THAN TRONG

Nguoi bénh co 1y bénh tim mach, huyét ap, hen phé quan, COPD, thiéu mau.
5. CHUAN BI
5.1. Ngwoi thuc hién:

Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén dugc cip ching chi
hanh nghé theo quy dinh ctia phép ludt vé kham bénh, chira bénh.

5.2. Vat tw
- Kim nhi chdm 1-2 cm, ding riéng cho tirng ngudi bénh, sb lugng tir 5-10 kim
- Bong, con 70 do.
5.3. Trang thiét bi
- 01 May dién cham hai tan s6 b0, ta.
- 01 Khay men, 01 kep c6 miu.
5.4. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh, ngudi nha duoc tu van giai thich vé k¥ thuét trude khi thyuc hién:
muc dich, cac budc tién hanh, bién chirng, nguy co c6 thé xay ra, tién lugng.

- Ngudi bénh duoc kiém tra mach, huyét ap trude khi thyc hién ky thuat.
- Puoc kham va 1am ho so bénh 4n theo quy dinh.

- Tu thé ngudi bénh ndm ngtra, goi cao hodc ngoi.



5.5. Ho so bénh an
Bénh nhan duogc kham va lam Bénh an theo quy dinh
5.6. Thoi gian thyc hién ky thuat

Khoang 01 gio (ké ca thoi gian chuan bj trudce khi thuc hién th thuat va thoi gian
theo doi sau khi thuc hi¢n thu thuat).

5.7. Dia diém thuc hién k¥ thuét
Phong thu thuat ctia khoa Kham bénh va cac khoa diéu tri noi tru.
5.8. Kiém tra ho so

a) Kiém tra ngudi bénh: Panh gia tinh chinh x4c cua ngudi bénh: ding ngudi
bénh, ding chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat...

b) Thuc hién bang kiém an toan phau thuat, tha thuat
c) bat tu thé BN: Tu thé nguoi bénh nam ngira hodc ngoi.
6. TIEN HANH QTKT
6.1 Phac dd huyét dao:
Cham ta:
- Tuyén noi tiét
- Ni¢u dao
- Giao cam
Cham bb:
- Than
- Bang quang
- Than mon
6.2. Thi thuat:
Budce 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh vung huy¢t dinh cham

~ Bude 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo huéng da dinh dén khi dat
“Pac khi”, tranh cham xuyén qua sun.

Budre 3. Kich thich huyét bang may dién cham

N&i cip diy cua may dién cham véi kim d3 cham vao huyét theo tan sb bo-ta cua
may di¢n cham

- Tén s6 dat tan s6 ¢d dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bé tir 1 - 3Hz.

- Cudng d6 nang dan cudng do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo mirc chiu dyung
cua nguoi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mot 1an dién nhi cham.



Buéc 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.
6.3. Liéu trinh diéu tri

- Dién nhi chdm ngay mot lan

- M6t liéu trinh diéu trj tir 15 - 30 1an
7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
7.1. Theo doi:

- Tai chd va toan trang clia ngudi bénh trong va sau khi thyc hién thi thuat.
7.2. Xir tri tai bién trong khi thwe hién k§y thuat

- Vung chén}: Ngudi bénh hoa mét chéng mat, va mé hoi, m;tch n}}anh, sdc mat
nhot nhat. Xt tri tat may dién cham, rat kim ngay, lau mo héi, U am, uéng nudc che
duong nong, cho nguoi bénh nam nghi tai cho. Day bam cac huy¢t Thai duong, No6i quan.
Theo do1 sat mach, huyét ap.
7.3. Xir tri tai bién sau khi thue hién ky thuat

- Chay mau khi rat kim: dung bong khé v6 khuan 4n tai chd, khong day.
7.4. Bién chirng mugn

- Nhiém trung tai chd cham: 1am thudc tai chd va khang sinh toan than tuy theo
murc d¢ nhiém trung
TAI LIEU THAM KHAO

- Quyét dinh sb 792/QD-BYT, ngay 12/3/2013 ctia Bo Y té vé viéc ban hanh

“Huong dan Quy trinh k¥ thudt kham chita bénh chuyén nganh cham cuu”.

- Quyét dinh s6 3023/QD-BYT, ngay 28/7/2023 cta B§ Y t& vé viéc ban hanh “Dé
cuong tai liéu chuyén mon hudng dan quy trinh k¥ thuat kham bénh, chira bénh”.



7. PIEN NHI CHAM PIEU TRI ROI LOAN TIEU TIEN

1. PAI CUONG

Réi loan tiéu tién 1a mot danh tir chi cach tiéu tién khong binh thudng, biéu hién
dudi nhi€u dang khac nhau. R6i1 loan ti€u tién bao gom tiéu dat, ti€u budt, tieu khong chu
dong hay con goi 1a dai ri, tiéu voi, ti€u gap, ti€u kho, bi tiéu...... Nguoi bi 161 loan tiéu
tién thuong mat an mat nga. Néu hién tuwong nay kéo dai s€ gay nhiéu phién phuc, anh
hudng dén h¢ ti€t ni¢u, sut can, suy giam thé lyc...

Theo y hoc ¢6 truyén, chirc ning tiéu tién trong co thé chu yéu do hai co quan 1a
than va bang quang dam nhiém. Than chu thuy quan 1y sy dong mo, bang quang chu chura
nudce tiéu nén roi loan ti€u tién 1a do duong khi suy yéu gay nén.

2. CHI PINH

Nguoi bénh r6i loan tiéu tién co nang
3. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh r6i loan tiéu tién do nguyén nhan bénh thyc thé, viém nhiém....

4. THAN TRONG

Nguoi bénh co 1y bénh tim mach, huyét ap, hen phé quan, COPD, thiéu mau.
5. CHUAN BI
5.1. Ngwoi thuc hién:

Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén dugc cip ching chi
hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh.

5.2. Vat tw
- Kim nhi chdm 1-2 cm, ding riéng cho tirng ngudi bénh, sb lugng tir 5-10 kim
- Bong, con 70 do.
5.3. Trang thiét bi
- 01 May dién cham hai tan s6 b0, ta.
- 01 Khay men, 01 kep c6 miu.
5.4. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh, ngudi nha duoc tu van giai thich vé k¥ thuét trude khi thyuc hién:
muc dich, cac budc tién hanh, bién chirng, nguy co c6 thé xay ra, tién lugng.

- Ngudi bénh duoc kiém tra mach, huyét ap trude khi thyc hién ky thuat.
- Puoc kham va 1am ho so bénh 4n theo quy dinh.

- Tu thé ngudi bénh ndm ngtra hodc ngoi.



5.5. Ho so bénh an
Bénh nhan duogc kham va lam Bénh an theo quy dinh
5.6. Thoi gian thyc hién ky thuat

Khoang 01 gio (ké ca thoi gian chuan bj trudce khi thuc hién th thuat va thoi gian
theo doi sau khi thuc hi¢n thu thuat).

5.7. Dia diém thuc hién k¥ thuét
Phong thu thuat ctia khoa Kham bénh va cac khoa diéu tri noi tru.
5.8. Kiém tra ho so

a) Kiém tra ngudi bénh: Panh gia tinh chinh x4c cua ngudi bénh: ding ngudi
bénh, ding chan doan, ding vi tri can thuc hién k¥ thuat...

b) Thuc hién bang kiém an toan phau thuat, tha thuat

¢) bat tu thé BN: Tu thé nguoi bénh nam ngira, gdi cao hodc ngdi.
6. TIEN HANH QTKT
6.1 Phac dd huyét dao:

Chamta: - Tuyén noi tiét

Cham bo:
- Than - Bang quang
- Niéu dao - Than mon

6.2. Thi thuét:
Budce 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh vung huyét dinh cham

~ Bude 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo huéng da dinh dén khi dat
“Pac khi”, tranh chdm xuyén qua sun.

Buéc 3. Kich thich huyét bang méy dién chim

Nbi cap day cia may dién cham véi kim d chiam vao huyét theo tan sé bo-ta cia
may di¢én cham

- Tén s6 dat tan sd ¢d dinh Tan sb ta tr 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cudng d6 nang dan cudng d6 tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo mirc chiu dyung
cua nguoi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mot 1an dién nhi cham.

Budrc 4. Rut kim, sat khuan da viing huyét vira cham.
6.3. Liéu trinh diéu tri

- Dién nhi chdm ngay mot lan

- Mot liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 lan



7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
7.1. Theo doi:

- Tai chd va toan trang ctia nguoi bénh trong va sau khi thyc hién thu thuat.
7.2. Xir tri tai bién trong khi thwe hién ky thuat

- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat chéng mit, va mo ho6i, mach nhanh, sic mat
nhot nhat. Xir tri tit may dién cham, rat kim ngay, lau mo héi, & 4m, udng nuée che
duong néng, cho ngudi bénh ndm nghi tai chd. Day bim cac huyét Thai duong, Noi quan.
Theo ddi sat mach, huyét ap.

7.3. Xir tri tai bién sau khi thue hién k§y thuat
- Chay mau khi rat kim: dung bong kho vo khuan an tai chd, khong day.
7.4. Bién chirng mugn
- Nhiém trung tai chd chiam: 1am thudc tai chd va khang sinh toan than tuy theo
murc d¢ nhiém trung
TAI LIEU THAM KHAO
- Quyét dinh s6 792/QD-BYT, ngay 12/3/2013 cua B Y t€ vé viéc ban hanh
“Hudng dan Quy trinh k¥ thuat kham chita bénh chuyén nganh cham cuu”.

- Quyét dinh s6 3023/QP-BYT, ngay 28/7/2023 cua B Y té vé viéc ban hanh “Dé
cuong tai liéu chuyén mén huéng dan quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh”.



8. PIEN NHI CHAM PIEU TRI SA TU CUNG

1. PAI CUONG

Sa tir cung hay con goi 13 sa sinh duc mot bénh mac phai & ngudi phu nit do cac bd
phan cua by may sinh duc tut thap khéi vi tri ban dau.

Binh thuong tir cung duoc giir tai chd do tir cung & tu thé gip trude, truc tir cung
va am dao khong song song véi nhau, nén dudi ap luc cua 6 bung n6é khong bi sa xudng.
Ngoai ra tir cung con dugc gilt bdi cac day chang va té chirc xo tao thanh mgt vanh dai
gilt cho tr cung va c6 tir cung khong bi tut xudng, cac co tang sinh mon gitr cho thanh am
dao khong bi sa xudng.

Sa sinh dyc c6 thé gip ca & phu nit chua sinh dé do thé trang yéu, ddy chang mong,
yéu, tir cung ¢ tu thé trung gian nén khi c6 4p luc manh trong 6 bung s€ day tir cung sa
dan xudng. Con ¢ nhirng nguoi da sinh dé nhiéu lan, cac day chang yéu, tang sinh mén
rach hay gian méng, dudi su tang ap luc 6 bung, thanh am dao bi sa va kéo tir cung sa
theo.

Theo y hoc ¢6 truyén sa tir cung dugc miéu ta trong pham vi chimg "ty hw ha
ham". Ty cha vé co nhuc va chu vé tir chi nén khi ty khi hu s& gy ra cac ching sa trong
doé co sa tir cung.
2. CHI PINH

Sa tir cung cac do (tir do 1 dén do 4)
3. CHONG CHI PINH

Sa tir cung kém theo nhiém trung tai cho.
4. THAN TRONG

Nguoi bénh c6 Iy bénh tim mach, huyét ap, hen phé quan, COPD, thiéu mau.
5. CHUAN BI
5.1. Ngwoi thuc hién:

Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢d truyén dugc cip ching chi
hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé€ kham bénh, chira bénh.

5.2. Vat tw
- Kim nhi chdm 1-2 cm, dung riéng cho ting nguoi bénh, s6 lwong tir 5-10 kim
- Bong, con 70 do.

5.3. Trang thiét bi
- 01 May dién cham hai tan s6 b0, ta.

- 01 Khay men, 01 kep co mau.



5.4. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh, ngudi nha duoc tu van giai thich vé k¥ thuét trude khi thuc hién:
muc dich, cac budc tién hanh, bién chirng, nguy co c6 thé xay ra, tién lugng.

- Nguoi bénh duoc kiém tra mach, huyét ap trudc khi thue hién ki thuat.
- Puoc kham va 1am ho so bénh 4n theo quy dinh.
- Tu thé ngudi bénh nam ngtra hodc ngdi.
5.5. Ho so bénh an
Bénh nhan dugc kham va lam Bénh an theo quy dinh
5.6. Thoi gian thyc hién ky thuat

Khoang 01 gio (ké ca thoi gian chuan bi trudc khi thuc hién thu thuat va thoi gian
theo doi sau khi thuc hi¢n thu thuat).

5.7. Pia diém thuc hién ky thuit
Phong tha thuat cua khoa Kham bénh va cac khoa diéu tri noi tru.
5.8. Kiém tra hd so

a) Kiém tra ngudi bénh: Panh gia tinh chinh x4c cua nguoi bénh: ding ngudi
bénh, ding chan doan, dang vi tri can thuc hién k¥ thuat...

b) Thyc hién bang kiém an toan phau thuat, thu thuat

¢) bit tu thé BN: Tu thé ngudi bénh nam ngira, gdi cao hodc ngdi.
6. TIEN HANH QTKT
6.1 Phac do huyét dao:

Cham bb:
+ P7 Can, Ty + Pai truong
+ Than + Twr cung
Cham ta:

+ Than mon
6.2. Thu thuat:
Budce 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh vung huy¢ét dinh cham

~ Buée 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo huéng da dinh dén khi dat
“Pac khi”, tranh cham xuyén qua sun.

Budre 3. Kich thich huyét bang may dién cham
Nbi cap day cia may dién cham véi kim d chiam vao huyét theo tan sé bo-ta cia
may dién cham

- T4n s6 dat tan sd ¢d dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bé tir 1 - 3Hz.



- Cudng d6 nang dan cudng do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo mirc chiu dyng
cua nguoi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mot 1an dién nhi cham.
Buéc 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.
6.3. Liéu trinh diéu tri
- Dién nhi chdm ngay mot lan
- Mot liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 lan
7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
7.1. Theo doi:
- Tai chd va toan trang cuia ngudi bénh trong va sau khi thyc hién thu thuat.
7.2. Xir tri tai bién trong khi thywe hién ky thuat

- Vung cham: Nguoi bénh hoa mét chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic mait
nhot nhat. Xir tri tit may dién cham, rat kim ngay, lau mo hoi, G 4am, udng nudc che
duong néng, cho ngudi bénh nim nghi tai chd. Day bim cac huyét Thai duong, Noi quan.
Theo dbi sat mach, huyét ap.

7.3. Xir tri tai bién sau khi thue hién ky thuat
- Chay mau khi rat kim: dung bong kho v6 khuan an tai chd, khong day.
7.4. Bién chirng mugn
- Nhiém trung tai chd cham: 1am thudc tai chd va khang sinh toan than tuy theo
murc d¢ nhiém trung
TAI LIEU THAM KHAO
- Quyét dinh sb 792/QD-BYT, ngay 12/3/2013 ctia Bo Y té vé viéc ban hanh
“Huong dan Quy trinh k¥ thudt kham chita bénh chuyén nganh cham cuu”.

- Quyét dinh s6 3023/QP-BYT, ngay 28/7/2023 cua B Y té vé viéc ban hanh “Dé
cuong tai liéu chuyén mon huéng dan quy trinh k§ thuat kham bénh, chita bénh”.
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