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KẾ HOẠCH
Triển khai thực hiện Kết luận số 70-KL/TW ngày 31/01/2024 của 
Bộ Chính trị về phát triển thể dục, thể thao trong giai đoạn mới 

của Bệnh viện YHCT Phạm Ngọc Thạch năm 2025

Thực hiện Kế hoạch số 792-KH-SYT ngày 07/11/2025 của Sở Y tế Tỉnh 

Lâm Đồng về việc triển khai thực hiện Kết luận số 70-KL/TW ngày 31/01/2024 

của Ủy ban nhân dân tỉnh Lâm Đồng về phát triển thể dục, thể thao trong giai 

đoạn mới trên địa bàn tỉnh Lâm Đồng (viết tắt là Kết luận số 70-KL/TW),

Bệnh viện YHCT Phạm Ngọc Thạch xây dựng kế hoạch như sau:

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU

1. Nhằm cụ thể hóa và triển khai thực hiện nghiêm túc, có hiệu quả các 

nội dung, nhiệm vụ theo Kết luận số 70-KL/TW, giúp Cấp ủy, Ban Giám đốc, 

lãnh đạo các khoa, phòng thuộc Bệnh viện, từng cán bộ, đảng viên, viên chức và 

người lao động nhận thức sâu sắc về vị trí, vai trò quan trọng của sự nghiệp thể 

dục, thể thao trong phát triển kinh tế - xã hội, nâng cao chất lượng nguồn nhân 

lực của tỉnh, tăng cường sức khỏe và lối sống lành mạnh cho Nhân dân.

2. Việc triển khai thực hiện Kết luận số 70-KL/TW phải gắn với việc thực 

hiện Nghị quyết đại hội đảng bộ các cấp nhiệm kỳ 2025 - 2030 và kế thừa kết 

quả, kinh nghiệm sau 10 năm thực hiện Nghị quyết số 08-NQ/TW của Bộ Chính 

trị (khóa XI) về “tăng cường sự lãnh đạo của Đảng, tạo bước phát triển mạnh 

mẽ về thể dục, thể thao đến năm 2020", bảo đảm thực chất, hiệu quả, gắn với 

công tác kiểm tra, giám sát, sơ kết, tổng kết việc triển khai thực hiện Kết luận số 

70-KL/TW và Kế hoạch này.

II. MỤC TIÊU

1. Mục tiêu chung
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Tập trung lãnh đạo, chỉ đạo công tác phát triển thể dục, thể thao nhằm 

năng cao sức khỏe, thể lực, tầm vóc, trí tuệ, chất lượng cuộc sống, kéo dài tuổi 

thọ của viên chức và người lao động, góp phần nâng cao chất lượng nguồn nhân 

lực và chất lượng cuộc sống của viên chức và người lao động. Xây dựng thói 

quen rèn luyện thân thể từ mỗi cá nhân của mỗi khoa, phòng thông qua các hoạt 

động thể dục, thể thao; hướng tới mục tiêu “dân cường, quốc thịnh". Đẩy mạnh 

công tác huấn luyện, nâng cao thành tích thể thao, đưa thể thao của Bệnh viện 

đạt vị trí cao trong ngành Y tế ở những môn thể thao có thế mạnh. Đổi mới 

phương thức hoạt động thể dục thể thao nhất là giáo dục thể chất; phát triển xã 

hội hóa thể thao.

2. Mục tiêu cụ thể đến năm 2030

Mỗi năm phải tổ chức ít nhất 01 giải thể thao, để cán bộ, viên chức, người 

lao động tham gia thi đấu, tạo động lực để mọi người tập luyện thể dục, thể thao.

III. NHIỆM VỤ VÀ GIẢI PHÁP CỤ THỂ

1. Nâng cao nhận thức, trách nhiệm của Cấp ủy, Ban Giám đốc, lãnh 

đạo các khoa, phòng trong việc lãnh đạo, chỉ đạo đối với sự nghiệp phát 

triển thể dục, thể thao trong tình hình mới

- Tổ chức quán triệt và triển khai thực hiện nghiêm túc, có hiệu quả Kết 

luận số 70-KL/TW, Hướng dẫn số 144-HD/BTGTW; thực hiện đầy đủ, hiệu quả 

các quan điểm, nhiệm vụ, giải pháp đã đề ra trong Nghị quyết số 08-NQ/TW của 

Bộ Chính trị (khóa XI); lồng ghép mục tiêu, chỉ tiêu, nhiệm vụ về thể dục, thể 

thao trong nghị quyết, chiến lược, quy hoạch, chương trình, kế hoạch phát triển 

kinh tế -xã hội của cơ quan, đơn vị.

- Đẩy mạnh công tác tuyên truyền, vận động, ứng dụng công nghệ số; 

tuyên truyền, vận động cán bộ, viên chức và người lao động tích cực tham gia 

tập luyện thể dục, thể thao gắn với các Cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện thân 

thể theo gương Bác Hồ vĩ đại”, “Toàn dân đoàn kết xây dựng đời sống văn hóa 

ở cơ sở".
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* Triển khai thực hiện: Các khoa, phòng và toàn thể cán bộ, viên chức 

người lao động trong toàn Bệnh viện sắp xếp công việc tham gia đánh bóng 

chuyền, cầu lông tại khu vực sân thể thao của Bệnh viện.

* Thời gian thực hiện: Thường xuyên vào cuối buổi chiều các ngày trong 

tuần.

* Đối với các khoa, phòng, bộ phận, cá nhân chưa sắp xếp được thời gian 

chung tham gia cùng tập thể Bệnh viện, cá nhân tự bố trí tham gia đi bộ, chạy 

bộ, bóng bàn, bơi lội… phù hợp với điều kiện sức khỏe, thời gian và kinh tế.

2. Nâng cao hiệu quả quản lý nhà nước, trách nhiệm phối hợp của các 

cơ quan, đơn vị trong xây dựng, triển khai thực hiện chủ trương, chính 

sách pháp luật về thể dục, thể thao

- Thực hiện tốt Đề án tổng thể phát triển thể lực, tầm vóc người Việt Nam 

giai đoạn 2011 - 2030; đổi mới công tác quản lý và nâng cao hiệu lực, hiệu quả 

quản lý nhà nước về thể dục, thể thao; bám sát các văn bản của Trung ương, của 

tỉnh, của Sở Y tế và Cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện thân thể theo gương 

Bác Hồ vĩ đại” giai đoạn 2025–2030 theo kế hoạch số 90/KH-YHCT ngày 

17/10/2025 của Bệnh viện đã ban hành. 

- Nâng cao hiệu quả sử dụng cơ sở vật chất, nguồn nhân lực. Chú trọng 

công tác quy hoạch, đào tạo, bồi dưỡng, nâng cao chất lượng đội ngũ cán bộ 

lãnh đạo, quản lý, người trực tiếp làm công tác thể dục, thể thao. 

* Triển khai thực hiện: Các khoa, phòng, cán bộ, viên chức và người lao 

động thuộc Bệnh viện

* Thời gian thực hiện: Thường xuyên vào cuối buổi chiều các ngày trong 

tuần.

3. Nâng cao chất lượng, hiệu quả hoạt động thể dục, thể thao gắn với 

thực hiện các chính sách khuyến khích phát triển có hiệu quả các loại hình 

thể dục, thể thao; giữ vững và phát huy các môn thể thao thế mạnh của 

Bệnh viện.

- Khuyến khích phát triển thể dục, thể thao quần chúng, tạo cơ hội cho 

mọi cán bộ, viên chức và người lao động của cơ quan được tham gia hoạt động 
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tập luyện, biểu diễn, thi đấu để nâng cao sức khoẻ, phòng bệnh, chữa bệnh, vui 

chơi, giải trí. Tăng cường phổ biến kiến thức, hướng dẫn phong trào thể dục, thể 

thao quần chúng. 

* Triển khai thực hiện: Các khoa, phòng, cán bộ, viên chức và người lao 

động trong toàn Bệnh viện

* Thời gian thực hiện: Thường xuyên vào cuối buổi chiều các ngày trong 

tuần.

IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN

1. Phòng Tổ chức – Hành chính

- Tham mưu tổ chức các giải bóng chuyền, cầu lông, bóng bàn … để cán 

bộ, viên chức và người lao động tham gia thi đấu, tạo động lực để mọi người tập 

luyện thể dục, thể thao: ít nhất 01 lần/năm.

- Định kỳ hằng năm, 05 năm tiến hành sơ kết, tổng kết đánh giá và rút 

kinh nghiệm, phối hợp với khoa, phòng và tổ trưởng Tổ Công đoàn tham mưu 

khen thưởng cho các khoa, phòng, cá nhân tham gia tốt cuộc thi.

- Tổng hợp, báo cáo kết quả tổ chức triển khai Kế hoạch về Sở Y tế hàng 

năm khi có yêu cầu.

2. Phòng Kế hoạch tổng hợp – Điều dưỡng và Dinh dưỡng: Đăng tải 

các nội dung truyền thông của Kế hoạch lên Trang thông tin của Bệnh viện.

Trên đây là Kế hoạch Triển khai thực hiện Kết luận số 70-KL/TW ngày 

31/01/2024 của Bộ Chính trị về phát triển thể dục, thể thao trong giai đoạn mới 

của Bệnh viện YHCT Phạm Ngọc Thạch năm 2025. Đề nghị các khoa, phòng 

nghiêm túc triển khai thực hiện đạt hiệu quả./.

Nơi nhận:     
- Sở Y tế (để biết);
- BGĐ BV (để chỉ đạo);
- https://yhctphamngocthach.vn/
- Các khoa, phòng (để thực hiện);
- Lưu: VT, TCHC, VTĐ.

 KT. GIÁM ĐỐC
PHÓ GIÁM ĐỐC

Quách Hữu Thái
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